深圳市生活垃圾知识宣讲教案和讲义（小学版）

一、教学价值：
垃圾是对废弃物的俗称，对人类没有用或不需要，或造成额外负担的副产品，同时，垃圾是伴随着人类的发展而出现的，是一种人为产物。自然界中没有垃圾，落叶落果，枯枝败叶，动物残体等都能在短期内转变成其他地球生物的生长能量，一切都在一个永不停息的循环圈内，生产者、消费者和分解者在这个环形的自然生态系统中密切合作，不断循环，维持着地球的生态平衡。

习近平总书记说：“垃圾分类就是新时尚”，垃圾分类也是利国利民利生的重大国策，响应国家的号召，改善生态环境。每一个中国公民都是一名参与垃圾分类持久战的“战士”。从小做起，从小学生做起，树立正确的垃圾分类观念和增强垃圾分类的意识，从自己做起，带动身边的亲人、朋友和陌生人一起做好垃圾分类工作。

二、教学目标：
知识与技能目标：了解深圳生活垃圾分类“四分法”原则，学习如何区分不同的垃圾属性，做到基本能认识、能正确投放、能讲解推广和能影响身边人。
过程与方法目标：了解垃圾产生的前生、今世和去处，学习垃圾的理论知识，以垃圾分类游戏作调剂，生动灵活有趣的学习，以展示实物“垃圾”道具的方式解答同学们的疑问，用身边常见物品详细生动有趣的阐释垃圾减量的6R原则。
情感态度与价值观目标：垃圾并不是“眼不见心不烦”的物体，是我们身边无时无刻无处都存在的人为产物，支持国家政策也是热爱祖国的行为，改善生态环境也是热爱人民的行为，垃圾分类，人人有责，从我做起，从身边小事做起。

三、教学重点：认识身边如影随形的垃圾，激发学生们对主动践行垃圾分类的意识。正确认识垃圾分类对国家、对家园的重要性，培养从我做起，从身边小事做起，并主动传递环保理念。

四、教学难点：记住深圳生活垃圾分类“四分法”，各种垃圾的属性分类和如何正确投放。

五、课时：持久性不间断课程。第一课时学习深圳生活垃圾分类“四分法”原则。第二课时学习各种垃圾的属性和投放技巧。第三课时总结学习成果和分享经验。第四课时，第五课时……

六、教学方式：户外学习运用自然教育的流水学习法，包括唤醒热忱，集中注意力，直接体验，分享感悟。室内课堂以PPT讲解，以实物“垃圾”作教具，播放有趣视频和进行有关垃圾分类的小游戏。

七、教学课型：如果是长期课程，可以小组形式开展PBL教学（项目式学习），每组提出做垃圾分类的问题10个，老师精选5个/组。如果是一次性PPT课堂课程，50%的讲解，30%的互动，20%的视频和游戏。

八、教学准备：教学文案，常见实物垃圾教具以及一些“实用”小奖品。

九、教学过程 
1、破冰游戏（户外教学使用）
有趣的游戏能唤醒我们内心深处的生机和活力，能解放人的身心，可迅速建立起教师、学生与主题之间的良好关系，一旦同学们享受了课程的开头，就会在精神上和行动上追随你，并有效实现课程的目标，也是驱动课程获得成功的引擎。
垃圾分类九宫格：同学们分成若干竞赛小组，遵照“九宫格”游戏的规则，自行选择“四分类”中的一类垃圾，跑步进行投放，投放正确并最快完成为胜者，如果全部投放不正确，需要重新比赛，直到全部完成正确投放。这个游戏考验同学们对垃圾认识的正确性，团队合作协调能力，考验体力。（如果课程时间允许，可以在第一轮竞赛后解说被错误投放的“垃圾”，提高第二轮竞赛中“垃圾”投放的准确率）
垃圾搬运工：以不同颜色的塑料瓶盖为教具，同学们分成市民、垃圾搬运工、填埋场工人、焚烧厂工人，“市民”排成一队，每人拿一个任意颜色的瓶盖，然后投放到有“专人”蹲守的垃圾桶，盒子满后搬运工一趟又一趟来回搬走。第二轮，“市民”每人拿2-3个任意颜色的瓶盖，重复第一轮。第三轮，“市民”分别拿1-2个同一颜色的瓶盖，投放到分类垃圾桶中。几轮活动下来，对比随意投放和分类投放的效果，搬运工工作量与填埋场和焚烧厂的工作量进行对比。
2、以垃圾围成、垃圾危害自然环境或动植物等视频导入，先让同学们观看产生的人类垃圾对地球的真实伤害，冲击大家的认知。
3、课件内容学习，深圳生活垃圾分类“四分法”原则，学习如何区分不同的垃圾属性，学习正确投放，特别是垃圾减量6R原则，需要用同学们身边常见、常使用的实物“垃圾”道具进行生动有趣的演说。
4、发散思维，讨论如何减少垃圾，如何“断舍离”，真正做到“源头减量”，鼓励学生们踊跃举手，畅所欲言，对则赞，错则辩，没有批评，没有责罚，无论认识差异如何，能互动就是最棒的！
5、拓展延伸。
6、作业布置（适合一次性或者多次课程）。
　　设计表格，记录每天自家每餐产生的厨余，对比学习前和学习后对于厨余垃圾减量有否改变，在家有否分类出可回收物、有害垃圾和厨余垃圾，并记录重量、数量、种类和去处。设计理由：通过学习，然后身体力行，从我做起，带动家人一起做，以日记写作、图文展示、竞赛的形式，巩固垃圾分类知识，提高垃圾分类意识，影响身边人进行垃圾分类。

十、课程内容设计 
户外课程可以把PPT中的主要内容（图片为主）变成手中的教学道具；用垃圾分类游戏，可以让同学们在玩乐中学习；用图文记录方式，让同学们增强垃圾分类意识；用PBL来学习可以把垃圾分类常识根植在学生心里，通过提出问题、分析问题和解决问题的实践过程，激发对垃圾分类的意识，转化为内在驱动力。

十一、教学评价
室内PPT和户外的一次性课程可以通过课堂中的互动形式进行评价，或者结尾时的提问进行评价；多课时课程可以通过用美编、作文、讲解或者展示实验结果等方式进行输出报告，没有排名，各小组可以分别评价其它小组的做法，互相学习。

十二、教学总结 
一次性PPT课堂或户外课程，由个别学生进行学习总结，再由老师总结并加以表扬鼓励和激励（实物激励和精神激励）；如课堂由小组组成，先由各小组总结自己整个体验活动，从这次学习和行动中学到了什么和领悟到了什么？以后会如何做？老师们对同学们的学习过程和结果给予客观正面的总结。

十三、PPT讲义内容：
1-2、同学们好，我是深圳市垃圾分类公众教育蒲公英计划志愿讲师***，简单说，就是来跟大家聊一聊“垃圾”这个神奇的东西，它可以是你的朋友，也可以是你的敌人，还可以是路人甲，路人乙，你在哪，它就像影子一样跟着你，是不是很神奇啊！
我想跟同学们探讨一下，放学回家后和周末期间在家做作业，粑粑麻麻是不是经常要在旁边辅导作业和检查作业？对啊，粑粑麻麻工作一天辛苦之余，还陪着你学习，是不是觉得他们什么都会啊！今天啊，***老师教大家一样特别“时尚”的技能，回家后可以在粑粑麻麻面前得瑟得瑟，因为他们可能都不懂，也不知道。粑粑麻麻听完你的讲解，会觉得你特别聪明，懂事，还佩服你，他们就成为你的学生了，想不想回家当一次“小老师”，“教育教育”粑粑麻麻啊？？想的话，只要能认真听内容，积极举手说，踊跃动起来，今天回家就能当“老师”了。
“垃圾分类就是新时尚”，习爷爷说的，我们要听习爷爷的教导，做新时尚的小学生。今天除了教会大家认识垃圾和怎么做好垃圾分类的民生大事，还教会大家一套行走“垃圾江湖”的“功夫秘籍”，想学好，光听和记还不够，得动起身、摆起手来。
大家看我进门就大包小包的挎着，我可不是来推销宜家的烤拉丁肠和鱼蛋，也不是来摆地摊卖鞋的，（可以展示图片吊胃口）我这袋子里装的可是些“宝贝”，我的“助手”们，一会它们就蹦出来跟大家一起玩，是什么？期待一下吧。
首先，我们来看看这几张图片，这一张是一个火红的辣椒，着火啦，同学们第一感觉是什么？对，又热又辣。那这一张呢？一只鸡，很得瑟的鸡，因为太得瑟了，就变成了这张，“烧鸡翼，我钟意食”（烧鸡翅，我喜欢吃），口水流一地了快兜住啊。“辣的鸡”，同学们会想到什么呢？是的，太聪明了，就是“SPICY CHICHEN”，“辣鸡”=“垃圾”？是这样吗？这点小肉真不够塞牙缝，啃完、吮完剩下的鸡骨头（展示图片），是什么垃圾？（举手发言，助教记录，可能有奖励）
闲话聊了5分钟，回归正题，教大家回家如何在粑粑麻麻面前秀一秀你的“KONGFU”吧。
3、同学们身边可能有很多人会问，“垃圾，你谁啊？”，他们中也有很多会事不关己的回答“你爱谁谁谁！”。我们都是学过自然科学的小学生，我看看同学们是否知道“垃圾”它是谁？（举手发言，助教记录，可能有奖励）
4、垃圾，是对废弃物的俗称，对人类没有用或不需要，或造成额外负担的副产品，同时，垃圾是伴随着人类的发展而出现的，是一种人为产物。（实物“垃圾”道具出场）
自然界的落叶落果，枯枝败叶，动物残体等这些看似已经没有用的东西（道具出场），是垃圾吗？（举手发言），它们都能在短期内转变成其他生物的生长能量，一切都在一个永不停息的循环圈内，生产者、消费者和分解者在这个环形的自然生态系统中密切合作，让能量不断转化循环，维持着地球生态系统的平衡，为生物的进化贡献一切力量，没有对自然造成负担和伤害，它们当然就不是垃圾啦。（实物道具出场）
5、人类文明的崛起，他们发明和制造并使用了无数人为加工的物品，导致自然界这个无始无终良性循环的“环”，变成了有头有尾的“链”。（教具“环”和“链”出场）
那些被混合收集，接着被倾倒、被填埋、被焚烧，或者被不负责任的人丢弃在自然或社会环境中的废弃物，才是真正的垃圾。而这些所谓的垃圾曾经是火热的能量、珍贵的资源和人类的食物，如果这些“垃圾”被回收重新利用或转化为其它有用的物品，当然就不算垃圾，而是可回收物。
看看我们双手、双脚、身上、头上戴的、穿的和我们吃的、使用的，它们是怎么来的？又是怎么被丢弃的？（在身上指手画脚）
6、这里有答案，“昨天的资源疯狂开采”，无论是金属、塑料、陶瓷等原材料都是来自地下的矿产资源，纯棉、木材、纸张等来自陆地上的自然资源；（看PPT并非常简单讲解）
然后“层出不穷的生产”，人类追求越来越高的生活质量，商家们为了盈利生存，设计出许多吸引眼球的不同材质、形状和用途的商品，却从来没有考虑过包装、配件等如何处理的环保问题；（看PPT并非常简单讲解）
再“今日商品无节制的消费”，人们富裕起来后，对于生活质量要求日益增强，吃要丰盛的、穿得时尚的、住要豪华的、出行要先进的，随意+任性的生活模式对环境伤害非常大；（看PPT并非常简单讲解）
最后“明天变成垃圾大量丢弃”，人们因为要提高生活质量，随心所欲的模式造成大量物品变成垃圾，浪费食物，浪费资源。(看PPT并非常简单讲解)
7-8、对于垃圾是什么和垃圾怎么产生，10分钟高能的知识量，能HOLD住吗？既然到处都有垃圾，那我们国家有哪些城市的垃圾产生量是排名前十的呢？同学们猜一猜冠亚季军是谁？先看看我国伟大的版图，再看看有哪些城市被标注了？（请几个同学们回答），是的，同学们的视力非常棒，千里眼啊，被标注的有北京、上海、广州、深圳、成都、西安、杭州、武汉、东莞和佛山十个城市（按顺序说，放慢语速，考验同学们是否认真听），同学们来猜猜它们的十大排名如何？（请几个同学猜一猜，助教记录，猜对了可能有奖励）
深圳“摘”取了第四名，虽然暂时没有机会上三甲“领奖台”，但如果深圳人包括在座的我们稍有不慎，就可能让深圳捧到垃圾产生量的季军，或者亚军，甚至冠军，同学们有否注意到，第三名的广州，第九名的东莞和第十名的佛山，广东省是改革开放前沿省份，十大中共占四席，值得我们深深的思考！我只能说广东的朋友很能吃、很会吃、很能折腾了，也…很浪费！
9、“来了就是深圳人”，同学们都是深圳人，2019年，深圳每天通过焚烧和填埋方式处理的垃圾为19000多吨，2020年将超过20000吨/日，摊分到2000多万人身上就是平均每人每日产生一公斤的垃圾，相当于这一罐330毫升的“快乐肥宅水”吗？还是两罐？应该是三罐喔（自备可乐实物道具摆上，也可以只看图片但没那么吸引）。同学们回想下自己每天吃饭、吃零食，使用学习用品、衣物鞋袜等，是助长了深圳垃圾产生量的势头，还是帮忙减负呢？
10-13、***老师想请教下同学们，你们每天看到被丢弃最多的是一种什么物品？（挑选几个同学举例）其实啊，塑料瓶可能是最有代表性的“答案”，今天场地和材料有限，这个“支援前线”的游戏我们今天先不做，但我们可以通过这个图片，了解一下塑料瓶的前生、今世和最后去处。
（举起瓶装水，让五个同学通过观察描述瓶装水的所有物件，助教记录），（解说的时候注意先主后次，先上后下，先内后外的观察顺序）是的，首先这瓶瓶装水主要有保质期内可饮用的水，还有呢？装饮用水的塑料瓶子，上面一个塑料瓶盖，瓶身上还有很多文字说明的塑料纸，还有吗？别忘记了塑料纸和瓶身间还有一层粘合剂。
我们“解剖”完这瓶瓶装水，接下来，我们分析下组成这瓶瓶装水的各种“成员”吧。水，是地下水，是地球上的水；瓶盖和瓶身是塑料，来自地下几万年以上才能形成的石油，石油被提炼成汽油、柴油和石油气等，还有许多副产品，其中一种就是塑料，它是20世纪最伟大的发明，也是最糟糕的发明，而石油又是远古植物沉睡万年以上形成的能源，植物又需要阳光才能生长；包装纸也是塑料，有颜色就有化学染料，瓶盖也有，还含有某些矿物，这就是瓶装水的“前世”。而瓶装水的“今世”就是为人们服务。那最后瓶装水的最后“去处”呢？水自然是被人们喝了或者被浪费了，塑料瓶身、盖子可以洗干净后连同塑料包装膜放进塑料回收箱，回收厂会用专业工艺制造出其它次级塑料制品，如塑料凳子、栏杆、衣服等等，但如果人们潇洒的随便一扔或者没有投进可回收物箱子里，它们就会从“良民”变成“恶魔”流进大海变成塑料微粒，通过食物链重新被人们吃紧肚子，或者不回收不处理被填埋在泥土里，经过几十、几百年后才可能慢慢分解，可以这样说，我们这辈子走完，它们还在某处得瑟着自己的“命”比人类长多了。要不我们一把火烧了，“眼不见心不烦”嘛，烧是可以的，轻则浪费能源，重则是焚烧后产生的毒气、毒灰尘和毒渣，会污染空气、水源、土壤，更直接、更广泛和更快速的被人们重新“享用”。
14、说完这么恐怖的“垃圾”，那有没有办法可以灭绝或者尽可能减少呢？我可以负责任的告诉大家，灭绝垃圾就别想了，有人类的地方必定有人造垃圾，但是我们可以减少产生垃圾和减缓垃圾的产生，那如何做？（举手提问几个同学，助教记录，可能有奖励）
这是今天的重头戏，“源头减量”是减缓和减少垃圾产生的主要手段，所以我手上有一本《源头减量6R秘笈》，参透了书中的6个R，你就能打遍垃圾江湖无敌手！前面讲的“什么是垃圾”和“垃圾怎么产生”这“任督二脉”已经打通，来接第一招吧！
15-16、第一个R，“REFUSE”，“拒绝”，就是拒绝你不需要的或暂时不需要的东西，举些栗子，如手机，我们小学生没必要使用手机，学习上不需要，也无法独立参加外出活动作联络用，况且手机看多了，你的“千里眼”就没了；电话手表，这可以有，但不需要追求新款，因为主要功能是你和父母间能够互相找到和定位，保障你的安全；上面我们说了，塑料的“命”比我们长多了，能不用就不用；家里粑粑麻麻或者长辈们做的饭最可口，营养最丰富，最重要是卫生和健康，我们拒绝外卖，2019年全国超过150亿单外卖，什么概念？每单产生至少一个塑料袋，一双筷子，两个塑料饭盒，总共产生1000亿个一次性餐具，14亿人口平均每人7个，你…被“外卖”了吗？大家都喜欢出去旅行，有哪些同学出去旅行自带牙刷、拖鞋、沐浴露等而不用酒店提供的一次性用品？（让同学们举手，并对这些同学加以大写加粗狠狠的表扬）
17-18、第二个R，“REDUCE”，“减少”，就是减少你需要的“量”和“种类”，如笔、作文本、日记本、草稿本等可以适当购买，够用就好，写字只用一支笔，不需要太多花花绿绿的笔，况且有些质量不好的笔还会影响健康；零食、饮料等偶尔调剂下生活，减低压力，是可以有的，但少次少量不能贪嘴，毕竟人生那么久，活着才是胜利啊；父母给吃给穿给玩的，老师无私奉献知识，同学们如果对长辈和老师发脾气，“良心”不答应啊，要减少、减少再减少，可以参考五年级下册的道法课本第一单元资料。
19-20、第三个R，“REUSE”，“重复使用”，就是你拥有的，还能用的东西再用上，如每学期用剩的作业本，可以把空白页撕下，重组成新的笔记本，用于记笔记、记作业或者草稿纸等都是很有创意的；同学们吃得好，睡得香，玩得乐，撑撑撑就长高了，爱惜自己的校服，别这里画一笔，那里抹下嘴，穿完一学期可以完整的赠送给其它有需要的同学，继续担当它的神圣使命，但必须消毒清洗干净；同学们都有玩过“乐高”积木吧，随着年龄的增长，慢慢就不再喜欢了，可以赠送给身边的小伙伴，或者捐赠给贫困地区的小朋友，独乐乐不如众乐乐，但必须消毒洗干净。（所有捐赠的物品必须做到完好，消毒并清洗干净）
21-23、第四个R，“REPAIR”，“巧手修理改造”，你曾经拥有的这个物品因为破损或闲置等已经无法正常使用，但通过你的聪明小脑袋，运用一些创意，独自或者在家人朋友的协助下，把这个物品像变戏法一样“变身”成另外有用的东西，延长它的寿命，继续为自己或他人服务。如玻璃牛奶瓶洗干净，贴上自己设计的标签，漂亮实用又独一无二；大矿泉水桶变身无害种植盆，至少它曾经是用来装水的，可以放心种菜啰；塑料瓶盖扎几个洞就是一个轻便易用的浇水壶；一个外卖打包盒都没有是不可能的，可以把打包盒变成花盆托底，不花钱还实用；塑料瓶、玻璃瓶直接当储物罐，但是原来装食物的塑料瓶可以装其它食物，装其它物品的不能用来装食物，玻璃瓶也一样，装食物的必须用合格产品，塑料瓶也不能乱晃，会摩擦出塑料微粒对人体有害；其它塑料瓶如洗手液、沐浴露等可以成普通储物罐，装外用药品、笔和杂物等；大的洗衣液瓶和消毒液瓶稍微修剪下，变身稳稳的移动小书架。（对于把物品改造成艺术品或摆放件，对极大多数人来说，其实是从一种垃圾变成另一种垃圾，我们改造后的成品，要秉承环保理念、功能实用和数量够用的原则，反之就是浪费时间、精力和能源）
24-25、第五个R，“RECYCLE”，“回收利用”，玻璃、金属、塑料和纸张，可以拿去卖了赚点小零用钱的，千万别忽视喔，但是必须保持“干净、干燥、无异味”，收购商才会给你发“零用钱”。把瓶子内的残余物冲洗干净，避免产生恶臭和污染，瓶身上的塑料、金属、贴纸等尽量要清理下来后晾干，玻璃瓶要小心轻放避免破碎，纸张上的封箱胶纸或订书钉也要卸下。只有这样，它们才符合“变身”换“零用钱”的条件。“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海”，存着、存着，你就变成“土豪”了。
26、第六个R，“ROT”，“腐烂”，这是最后的终极大招，无可奈何之招，厨余分开投放后被运去好氧堆肥和厌氧堆肥，其它垃圾一大部分投身“火海”化成灰，化为渣，化作气，我们庆幸生活在深圳，因为深圳的垃圾焚烧发电厂的排放标准高于国家标准，而国家标准又高于欧盟标准，简单说就是深圳排放标准是世界最高水平，还有一小部分被压实在土壤深处几十年、几百年不见天日，一定程度的污染土壤和地下水，挥发出的气体还会污染空气，最后还是人类来消化。
27、怎么样？一口气练了6个R，还好“练功”前帮同学们打通了“任督二脉”，以上垃圾减量6R“武功”，一般人需十年八载，我看各位“少侠和仙女”骨骼精奇，你有坚持，7天即成，推广垃圾分类、维护世界环境就靠大家了。SHOWTIME吧英雄们，家里的舞台，班级的舞台，全是你的舞台。
28、源头减量，难不难？有意识，习惯了，就不难。从我做起，从身边做起，从小事做起。记住以下这几个原则，你就最棒（大拇指，上）！“餐厅不多点，食堂不多打，厨房不多做，超市不多买，当然还有脾气真的不能多发。”，“光盘行动”，拒绝舌尖上的浪费，坚持“断、舍、离”，剁手剁手再剁手，养成节俭、健康、环保、文明的生活方式。
29-31、深圳生活垃圾“四分法”，有哪些同学能够准确的说出来？（举手发言，助教记录，可能有奖励）。它们是有害垃圾、厨余垃圾、可回收物和其他垃圾，好像有点难记，是吧？要不我们这样来记，“健康摆第一，生活才美丽”危害生命之物为“有害垃圾”，生命是世界上第一重要的，所以危害生命的“有害垃圾”排在头位;“民以食为天”腹欲“厨余垃圾”，“厨余垃圾”是世界上每天产生的最多的垃圾，浪费粮食间接影响生命，稳坐第二位;“蚂蚁的大腿也是肉”和“生命能延续的”谓之“可回收物”，“可回收物”是可以变零用钱的，最实用，回收后再利用，继续为人们服务;“二师兄说吃了会慢慢被折磨死的”就是“其他垃圾”，是烧是埋就各安天命了，它们的减少，就有赖我们怎么做好垃圾分类了。
当你面对分类垃圾桶还在“转圈圈”不知道如何伸出你的手，请记住这个投放口诀，无往不利，屡试不爽，“有害垃圾单独投放，厨余垃圾分离投放，可回收物尽量回收，不懂就不纠结进其它”，垃圾！分类投放其实并不难，我们先走出、走好第一步，养好垃圾分类习惯，积累十年八载经验后，以我们中华民族的智慧，到时候再来细分类，绝对做得比其它国家要好。
32-33、同学们用心聆听，积极互动，我们来看个漫画短视频轻松轻松一下。
34-35、游戏环节。详见“教学过程”。
[bookmark: _GoBack]36、时间关系，我们来运动一下我们的小手指吧，跟老师一起做个环保十指操。来，动起来，举高手，敞开手指，跟***老师一起大声说，“瓶瓶罐罐纸，电一三五七”。“瓶”，塑料瓶；“瓶”，玻璃瓶；“罐”，铝罐；“罐”，铁罐；“纸”，纸类；“电”，包括电池、日光灯管、有害回收物；“一”，衣服、被子等；“三”，3C产品，电脑、通讯产品、家电等；“五”，金属类五金制品；“七”，其他类别垃圾。我们再来两遍，让丹田之气蹦出来，让嘴巴张开来，让手指头动起来。
37、垃圾分类，从我做起，同学们奥利给！你们，一定行！
38-40、**老师把垃圾分类全套知识传授给同学们了，你们现在也是老师了，而且会是比**老师做得更好更棒的老师。那我们是谁啊？我们不搬运人类文明社会产生的垃圾，我们只是垃圾分类的践行者和传递者！
谢谢大家用心聆听。


