深圳市生活垃圾分类知识宣讲教案和讲义
（中学版）

一、 教学目的 
通过任务驱动法、启发式和体验式教学法学习垃圾减量３Ｒ原则，系统性地了解在产品的生命周期中，不同阶段相对应的垃圾减量的方法，并能应用于生活中。
二、 课时：1 课时（45 分钟）  
三、 教学重点 
如何让垃圾减量及分类行为成为学生学习和生活中的一部分，身体力行3R原则，带动身边的同学、老师、家长一起来践行。  
四、 教学难点  
难点在于如何让学生可以把3R原则应用到自己的生活中，通过讨论、课后延伸的方式，引发学生反思自己生活中的行为，挖掘可以改善的环节。
五、 教学过程 
1、 PPT 教学（25 分钟） ； 
2、 现场创意互动及问答（20 分钟） 。
六、 课程内容设计 
1. 播放触目深圳垃圾围城视频，之后引导大家思考和讨论；
2. 简要说明深圳市生活垃圾分类方法（四分类及分类去向）；
3. 学习3R原则的内容和意义，； 
4. 互动问答环节）
 七、 教具 
1、 准备四个纸板箱，贴上四分类标识
2、 准备多个乒乓球，贴上垃圾名称；也可以将垃圾图片打印出来使用。
3、 分组进行接力赛，每个队员用球拍托乒乓球投入对应纸箱，掉球者重头再来。
4、 比赛结束，逐一清点纸箱中的乒乓球，正确数量最多者为胜。数量相同者，速度快者为胜。
5、 推荐垃圾名称： 
a)可回收物：易拉罐、大衣、电饭锅、玻璃瓶、快递纸箱、塑料瓶、塑料玩具、报刊、绒毛玩具；  
b)厨余垃圾：玉米棒、茶叶渣、苹果核、花卉、柚子皮、青菜、瓜子壳、蛋糕、宠物饲料、鱼；
c)有害垃圾：充电电池、一次性电池、荧光灯管、过期药品、水银温度计、杀虫剂； 
d)其他垃圾：塑料袋、餐巾纸、大骨头、纸尿裤、贝壳、奶茶杯、烟蒂、陶瓷碗、外卖餐盒、食品包装袋、猫砂、榴莲壳。
八、PPT课件讲义
1、大家好，我是深圳市垃圾分类公众教育蒲公英计划志愿讲师***,很高兴能与同学们一起学习讨论垃圾分类的知识。
2、今天我们的学习分四个部分，首先看看深圳垃圾围城的现状，然后我们看看应对垃圾问题的3R原则是什么，最后是课后延伸和沟通答疑。
3-5、首先进入第一个部分，垃圾围城。
大家看到的这个照片，这就是深圳市最大的生活垃圾填埋场。
深圳市下坪固体废弃物填埋场（简称“ 下坪场”）地处红岭北路清水河上下坪山谷，这里三面环山，北与龙岗区布吉镇交界、东南与罗湖区红岗片区交接，西南与福田银湖片区相邻。下坪场是特区内最大型的生活垃圾卫生填埋处置设施。总体规划场区总面积149公顷，总填埋库容4693万立方米，总服务年限30年以上。下坪场主要负责特区内罗湖、福田、南山三个行政区的城市生活垃圾卫生填埋任务，1997年10月投产，最高峰时，日处理垃圾高达6000余吨，目前，库容所剩不多，仅能作为应急使用。1900平方公里的深圳再也无法规划新的垃圾填埋场了。
6、那么我想问大家一个问题：对于垃圾围城的困局，我们能做什么？（请同学生们畅所欲言说出自己的想法。）
7、垃圾是对废弃物的俗称，对人类没有用或不需要，或造成额外负担的副产品，同时，垃圾是伴随着人类的发展而出现的，是一种人为产物。自然界中没有垃圾，落叶落果，枯枝败叶，动物残体等都能在短期内转变成其他地球生物的生长能量，一切都在一个循环圈内永不停息，生产者、消费者和分解者在这个环形的自然生态系统中密切合作，不断循环，维持地球生态平衡。越来越多的生活垃圾让大自然也无能为力，因为远远超出了自然环境的消纳或降解能力。我们随手丢弃的垃圾并没有在世界上消失，许多许多生活垃圾的寿命比我们想象中更长，甚至要比人类寿命长得多。如果不经过处理就随意丢弃，香蕉皮完全降解需要一个月，一件羊毛衫需要一年，而一个烟头的降解时间需要十年以上，聚乙烯塑料则需要数百年降解，而玻璃瓶的降解时间百万年……相当于永远都不会降解。有限的土地资源不能让给垃圾。 
8、远古时期大量的动物和植物死亡之后，身体的有机质被分解，组成了积淀层，随着温度和压力的变化，这个过程不断地进行，因为经过长时间的压缩和加热，动物的尸体和藻类逐渐转化为石油。石油可以炼制成汽油、柴油和煤油，剩下的副产品可以制作塑料。塑料被加工成为各种日常用品，在我们将他们丢弃后他们变成垃圾。最后被焚烧或填埋。不仅塑料，还有很多工业制品最终只能变成垃圾，不能被重新利用进入循环系统。
9、在日常生活中，有很多可回收物都被随手扔掉了，进入了其他垃圾的处置链，又给已经超负荷运转的垃圾处理设施增加了负担。而可回收物如果得到了恰当地处置和利用，则会带来不可估量的经济和生态效益。比如：回收利用 1 吨废塑料等于节省 6 吨石油，这还不包括提炼过程中节省的大量水资源，每节省 10 吨废塑料约等于 6万吨的石油，相当于一个小型油田；回收利用 1 个玻璃瓶所节省的能量，可使一个灯泡亮 4 小时；回收 1 吨废纸，可免于砍伐 12 棵大树；一吨易拉罐熔化后能结成一吨很好的铝块，可少采 20 吨铝矿。 根据商务部的统计，2017年，包括废纸在内的主要再生资源回收总值为 7550 亿元。我们又丢弃了几个 7550 亿呢？ 
10、面对这些这些环境问题，我们能做什么呢？
11-12、深圳每天产生大约28500吨生活垃圾，深圳大约2000多万人口，也就是平均每人每天产生一公斤左右的垃圾，减掉19000多吨去填埋和焚烧的垃圾，深圳的回收利用率约为31%。
13、如此大量的垃圾，对面积只有1900多平方公里的深圳来说，不堪重负。虽然我们高标准地建设了一些垃圾焚烧厂，原生垃圾（指的是其他垃圾）已经实现的零填埋，但垃圾对人类环境的危害具有多样性、长期性与潜在性。
所以，一方面，要从源头减少垃圾产生，另一方面，要开展垃圾分类，两条腿走路，是势在必行的。
让我们再看看，垃圾分类能给我们带来什么好处。首先，垃圾分类，可以减少对土地的侵占。对于生态环境来说，生活垃圾是一个毫不留情的外来者，它占用了生态空间，污染了环境，甚至对小动物们造成危害。在垃圾比较少时，大自然还可以包容和消纳。
垃圾分类可以提高厨余垃圾的资源化利用率。厨余垃圾就是生活中那些菜叶果皮、剩菜剩饭这些易腐性的食物垃圾，可以厌氧发酵产沼或高温好氧制肥。根据组分测试，人们产生的垃圾中以重量计，厨余垃圾的比重占到了 50%，而 1 吨厨余垃圾就等于 0.3 吨的有机土壤，可以生产出优质的有机肥，改善土壤肥力。
14、如此大量的垃圾，对面积只有1900多平方公里的深圳来说，不堪重负。虽然我们高标准地建设了一些垃圾焚烧厂，原生垃圾（指的是其他垃圾）已经实现的零填埋，但垃圾对人类环境的危害具有多样性、长期性与潜在性。
一方面，从源头减少垃圾产生，另一方面，开展垃圾分类，两条腿走路，是势在必行的。播放垃圾分类大讲堂视频，并讲解深圳市垃圾分类方法。
深圳将生活垃圾分为可回收物、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾，这些日常生活垃圾将得到分别的处置和利用，可回收物可以进行资源化再利用，有害垃圾则进行无害化处置，厨余垃圾可用于堆肥或制造沼气用于发电，其他垃圾则可以用在焚烧发电。
15、作为全国最早开展垃圾分类试点城市之一，近年来，深圳认真贯彻落实习近平总书记关于垃圾分类工作的重要指示批示精神，大力推行生活垃圾强制分类，围绕“分类投放、分类收集、分类运输、分类处理”的要求，积极探索超大型城市生活垃圾分类模式，在住建部组织垃圾分类考核中，深圳一直位居前列。
16、（结合问题解读可回收物）可回收物，是指适宜回收和资源化利用的垃圾，包括废弃的玻璃、金属、塑料、纸类、织物、家具、电器电子产品等。可回收物投放的时候一定要注意，保持干净干燥无异味，避免污染。生活当中还存在一种我们经常自认为是可回收物的垃圾。 
    有些可回收物的投放也有一定的要求。比如饮料瓶和牛奶盒，都需要清空内容物，用清水洗净后，压扁投放至可回收物收集容器；快递纸盒首先拆好，快递包装应当消除个人信息避免个人信息泄露；然后，拆胶带、压扁纸箱集中后卖给废品回收站，也可以投放到可回收物收集容器，胶带记得投放至其他垃圾收集容器。可回收物投放有两大要点：一是要清洁干净，减少收集运输储存过程中的二次污染，也节约清洗成本，避免水资源浪费；二是要成分单一，减少后期分解成本，避免人力财力的浪费。 
玻璃、金属、塑料、纸张等可回收物应当投放至可回收物收集容器，或交由回收单位或者个人回收。
废旧家具、电器电子产品等不适合用桶收集的垃圾，投放在住宅区的专项垃圾暂存点。
废旧衣物投放至衣物回收箱。
比如：披萨盒、纸杯、外卖用的塑料盒等等，这些垃圾看似可以回收利用，或者说我们希望这些能被回收利用，所以经常被扔进了可回收物的垃圾桶。但事实上把这些东西与其他可回收物放在一起是弊大于利的，如果这种东西太多，就会污染其他的可回收物。
例如一次性的咖啡杯大多内壁都有一层聚乙烯薄膜，那是为了让杯子防水，但是对这层薄膜进行再加工十分困难，剥离这种材料，所耗代价不菲，在这个过程中不但无端地浪费了能源还有可能产生新的污染，所以这种杯子不属于可回收物。
装披萨的盒子一看就是高质量的纸制品，好像可以回收利用，然而事实上，这个还真不能回收，因为披萨上的油会渗入硬纸板，而且这种油后期很难与纤维分离，导致纸的纤维价值降低。当然，如果您觉得这么好的纸被浪费实在可惜，还是有一个办法的，就是您可以把没有被油污浸染的那一面撕下来进行回收利用。
同理，外卖盒也是一样的，您要把那些透明的外卖盒清洗干净，才可以投放到可回收物容器里。 
生活中也有很多的复合型材料的物品，比如牙刷啦，树脂眼镜啦，这类物品单看材质而言的确是属于塑料、金属，但由于材质复杂，如果要对它们进行资源再利用，就需要进行拆解，拆解不仅需要场地，还需要人力物力的大量投入，同时拆解过程也可能对环境产生二次污染，所以这一类物品不建议单独分出，而是直接投放到其他垃圾收集容器中。 
通过电话预约等方式，及时将暂存的可回收物交运给辖区指定的可回收物收运单位，避免收集容器（投放点）满溢，影响居民分类投放。
17、（结合问题解读厨余垃圾）厨余垃圾，是指容易腐烂的食物残渣、瓜皮果核等含有机质的生活垃圾，包括家庭厨余垃圾、餐厨垃圾、其他厨余垃圾。厨房产生的垃圾，不全是厨余垃圾。
生活当中还有一些常见的食源性废弃物并不属于厨余垃圾，比如大骨头、椰子壳、核桃壳、硬贝壳、榴莲壳等等，这些食源性废弃物不属于厨余垃圾的原因是和厨余垃圾的末端处置方式有着密切的关系。 
目前我们厨余垃圾处理技术主要有两种：一是厌氧消化技术，简单地说就是在厌氧条件下，厌氧微生物将湿垃圾中有机物分解转化为甲烷、二氧化碳及发酵残余物的过程，分解产生的沼气可以发电，而沼渣可以制作成肥料。二是好氧堆肥技术，是在有氧条件下，好氧菌对湿垃圾进行吸收、氧化、分解，分解后的产物可以堆肥后制作成有机肥料。 
大家需要将家中日常产生的“厨余垃圾”，在指定的时间，拿到集中分类投放点，拆袋后投入“厨余垃圾”收集容器中，随后由环卫通过厨余垃圾专用收集车辆进行收运，实现日产日清，最终实现土壤有机质利用。只有纯净的厨余垃圾才能有效地进行资源再利用，厨余垃圾中不能掺杂纸巾、塑料等其他的生活垃圾，所以厨余垃圾需要拆袋投放。 
18、有害垃圾是对人体健康或者自然环境造成直接或者潜在危害且应当进行专门处理的生活垃圾，包括电池、灯管、家用化学品等。
灯管都是玻璃做的为什么不是可回收物？
这是因为废荧光灯管因含有汞，是常见的家庭源危险废物之一，是垃圾分类中“有害垃圾”的重点品种。荧光灯管主要由玻璃壳体、荧光粉、汞和灯头等部分组成。汞会吸附在荧光粉、玻璃和灯头上。灯管破碎后汞会释放到空气、水和土壤中，通过呼吸和接触对人体健康造成危害。水俣病就是慢性汞中毒最典型的公害病之一，主要表现为手足协调失常、运动障碍、智力障碍者、言语障碍；重者会神经错乱、视觉失调、痉挛等。为避免伤害，废荧光灯管收集、运输及处理全过程均有特殊要求。
有害垃圾满了以后，物业公司应通过电话预约等方式，及时将暂存的有害垃圾交运给辖区指定的有害垃圾收运单位，避免收集容器（投放点）满溢，影响居民分类投放。
19、其他垃圾是除可回收物、厨余垃圾、有害垃圾以外的其他生活垃圾。
生活中还有这样一种垃圾，偶尔产生或者频繁产生，但是它并不属于日常生活垃圾，比如宠物尸体和宠物粪便，该如何处理呢？
宠物尸体：从易腐的这个角度来考虑似乎是厨余垃圾，但是宠物有可能携带细菌病毒寄生虫等，建议联系动物无害化处理部门处理。
宠物粪便：宠物粪便可能携带病菌，所以建议用纸巾包起后投放到其他垃圾桶。
其他垃圾，是除了可回收物、厨余垃圾、有害垃圾以外的其他生活垃圾。包括餐巾纸、餐盒、破碎的陶瓷、大骨头、贝壳、核桃壳等这种不易腐烂的垃圾。投放的时候千万记得要沥干水分，比如外卖食物，一定要把汤水倒掉，剩余的菜饭投放到厨余垃圾收集容器中，外卖餐盒塑料袋就属于其他垃圾了；奶茶杯也是一样。最终其他垃圾被送到焚烧厂去焚烧发电，这样每种垃圾就都有了它应有的去处。  
20、从焚烧完全的角度上来讲，厨余垃圾不适合焚烧，因为厨余垃圾热值很低，容易造成垃圾焚烧不完全，而产生二噁英。
玻璃不适合焚烧，玻璃是不可燃物质，玻璃进入了垃圾焚烧炉，会软化附着在炉壁上，影响焚烧效率，所以目前垃圾焚烧厂需要经常停炉整修，清理炉壁。
除以上两类以外也还有很多垃圾都不适合进行焚烧，所以将垃圾分类投放，让厨余垃圾、可回收物、有害垃圾等垃圾进入应有的收运渠道，就可以提高焚烧发电的效率，让垃圾回到自己的家。
21、针对垃圾围城，我们不是无计可施，下面我们就来看看3R原则。
22、垃圾减量的3R原则：减量化原则，再利用原则，再循环原则
23、首先来看第三个R，再循环原则（Recycle)——回收利用，大家都知道，垃圾是放错了地方的资源，回收利用必须得要垃圾分类。请同学们把自己手中的垃圾现场进行分类。（分类完成后，判断分类是否正确。）
我们的生活垃圾分类之后又去了哪里呢？
深圳将生活垃圾分为可回收物、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。
这些日常生活垃圾将得到分别的利用：可回收物可以进行资源化再利用，有害垃圾则进行无害化处置，厨余垃圾可用于堆肥或制造沼气用于发电，其他垃圾则可以用在焚烧发电。
垃圾分类是一个系统工程，从分类投放到分类运输、分类处理，环环相扣，缺一不可。而垃圾分类的末端处理水平、能力和标准，更是一座城市垃圾治理能力的重要体现。
为进一步实现生活垃圾资源化、无害化、减量化处理，深圳采用国际最先进技术与标准，建设与改造了垃圾处理设施。
24、现在大家已经很清楚垃圾该如何分类了，我要问几个问题
请问做好了分类，垃圾就真的变少了吗？
引导学生分组讨论：扔垃圾之前想一想，是否可以再次使用或者还有别的用途？请同学们指出，现场的哪些垃圾可以重复使用？
引出3R原则之第二R原则——再利用原则（Reuse)，
25、让学生们明白，重复使用就是延长“生命”的轨迹。
26、再利用可以怎么来做呢？
a) 针对常见可循环利用物品进行讲解。
b) 但是生活中能重复使用的物品最终还是要变成垃圾，同学们想想还有什么更好的方法呢？分组讨论，引出3R原则之第一R原则——减量化原则（Reduce）
27、讲解减量化原则（Reduce）
c) 请同学们指出，现场的哪些垃圾是从最开始就可以避免产生的？
d) 让学生说说自己已践行的源头减量实例，适时补充学生没有提到的源头减量的经典案例。
28、倡议出门五宝（水杯、筷子、手帕、饭盒、购物袋），
e) 希望每个同学都能够身体力行，
f) 希望每个同学都可以去影响身边的人。
g) 同时可以避免或减少叫外卖、网购等行为。
29、那垃圾减量的源头又在哪里呢？分组讨论，各组代表发言，举出实例。老师适时引导，得出结论：
h) 一是物（产品设计）；
i) 二是人（生活行为）。
j) 讲授3R原则，采取倒序的任务驱动法来进行，一环扣一环，层层有悬念，目的是激发学生的求知欲，学到最后学生恍然大悟，原来源头减量最重要，而且还可以从我做起，从点滴做起。教学重、难点迎刃而解。
30、小结：通过刚才的学习，大家认为3R原则一样重要吗？
31、师生共同得出3R的优先次序关系：Reduce>Reuse>Recycle，源头减量最重要。
k) 虽然塑料瓶能回收，但减少购买瓶装水更环保……
l) 让同学们找出更多的例子。
32、总结：
m) [bookmark: _GoBack]世界的改变并不是一个人做了很多，而是很多人都做了一点点。垃圾源头减量，离不开在坐的支持和积极参与，也许我们个人的力量十分的单薄，但是只要人人都尽一份力，相信，地球的明天会更加美好。
n) 行动可以改变未来，我们可以做什么呢？ 
33、给大家三个行动要求：
o) 第一：总结自己在生活中哪些做法已经实践了垃圾源头减量？是已形成了习惯还是偶然的举动？请你写下来。
p) 第二：对于垃圾源头减量，你在生活中还能做出哪些改进？请进行至少两项新的实践，注意一定要选择你能够做到的事情，并确实付诸实践。
q) 第三：挑选一种商品包装，对它进行垃圾减量化重新设计，并将作品下次带至课堂。
34、今天我们一起分享了垃圾分类的有关知识
r) 希望大家能够牢牢记住今天的所学，要做到细致分类，准确投放，少用一次性用品，勤俭节约，培养文明行为和良好的生活习惯。
s) 社会文明不是一个人的成果，而是全民共同的努力，因此，要与家人、朋友、同学一起分享，共同参与，一起努力，环境才会更美好！希望大家可以依法依规认真进行垃圾分类，垃圾分类是我们每个垃圾产生者应尽的义务。
35、沟通答疑
36、谢谢大家！



